
YOUNG     ENERGY     SEMINARE 
Erfolg hat nur, wer etwas tut, während er auf den Erfolg wartet!       

Thomas Alva Edison 

 
 

                             Unsere Seminare sind:                             
lebendig, persönlich - weil in Kleingruppen, einfach, mit Informationen aus 
erster Hand und mit viel Herz! Wir freuen uns, DICH demnächst bei einem 

unserer Trainings persönlich begrüßen zu dürfen.  
Herzlichst, 

Markus mit Prakama 
 

 
Nähere Informationen zu den Veranstaltungen: 

Dr. Gabriele Prakama Hauser & Markus Idl  
 markus.idl@aon.at 
+43 660 52 61 992 

www.fengshui-aktuell.at   
www.youngliving.com  

Distributornummer: 973388 
www.dgaryyoung.com/blog 

gabriele.hauser@mac.com    +43 676 315 4770 
www.willkommenimherzen.blogspot.com  
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Spezialtraining: Öle für die richtige Richtung 
 

1. Erklärung des BAGUA 
2. In welchem Element bin ich geboren und WAS baut mich auf? 
3. Meine besten Himmelsrichtungen und wie ich diese Nutze 
4. Young Living Öle für die richtige Richtung. Im Leben und zu Hause  
5. Start Living – Unser Erfolgsplan der garantiert funktioniert  
6. Was bestelle ich (oder meine Kunden) in den ersten 3 Monaten 
7. Überraschung 

 
 
Mit dem Bewusstsein der traditionellen chinesischen Energielehre Feng Shui 
können wir Gesundheit, Harmonie, Wohlstand, Glück und Erfolg erreichen! 
 
Durch praktisches Anwenden des BAGUA lernen alle Teilnehmer 
die Grundfunktionen des Traditionellen Feng Shui kennen. 
Wir erfahren, in welchen Himmelsrichtungen unsere besten Energien fließen 
und wie wir unsere Umgebung harmonischer und energiereicher gestalten 
können. 
  
Mit den besonders hochwertigen ätherischen Ölen von YOUNG LIVING erleben 
wir gemeinsam eine Reise in unsere Gefühlswelt. 
Speziell ausgesuchte, äußerst wirksame Mischungen können wir nun gezielt 
für unsere Lebensbereiche anwenden. 
Wenn wir unsere geistig - seelischen Blockaden mit diesen wunderbaren 
Essenzen auflösen, werden wir auch unsere äußere Welt positiv verbessern 
können! 
 
 
Referenten: Markus Idl und Dr. Gabriele Prakama Hauser  
Ort:    Scheffer´s Hotel, Zauchenseestr. 184 in 5541 Altenmarkt 
Datum:   Donnerstag, 06. Mai 2010 
Beginn:   um 10:10 Uhr 
Dauer:   ca. 8 Stunden 

Energieaustausch: € 99,- pro Person inkl. umfangreicher Kursmaterialien, 
aller verwendeten Öle und Produkte 

 
Bitte bis spätestens 3. Mai anmelden und DEIN Geburtsdatum bekannt 

geben. Du bekommst speziell für dich abgestimmte Seminarunterlagen!!! 
 
 

 „Körperlichen Ballast entsorgen“             
Innere Reinigung mit Young Living. Ganz leicht können wir körperlichen 



Ballast wie saure Schlackenstoffe und Ablagerungen endlich loswerden. In all 
unseren Produkten sind ätherische Öle der höchsten Qualität enthalten, die 
zusammen mit anderen wirksamen Pflanzenstoffen erstaunliche Resultate 
bringen. Ballaststoffe der Wolfsbeere, Reiskleie, viele Aminosäuren, 
Vitamine und Spurenelemente helfen, dass der Darm und die Leber eine 
innere Reinigung erleben können. Dadurch wird das Immunsystem gestärkt, 
die Lebensenergie steigt und wir fühlen uns genährt. Während der Reinigung 
bekommt unser Körper wertvolle Nahrung aus den besten natürlichen 
Quellen. 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Seminarhotel Mader, Baderberg 7 in 4223 Katsdorf bei Linz 
Datum:              Freitag, 14. Mai 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, 
aller verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung bei uns unter markus.idl@aon.at oder 0043 660 52 61 992 
 

 

Füße & Öle Tagestraining 
Das traditionelle Wissen über ätherische Öle ist schon Jahrtausende alt 
und zeigt besonders beim Auftragen der Öle an den Füßen erstaunliche 
Resultate. Durch diese wunderbare einfache Methode, die auch ganz 
besonders den emotionalen Anteil unserer Organe anspricht, können die 
Körpersysteme wie z.B.: Immun-, Verdauungs- und Hormonsystem an den 
Füßen mit den hochwertigen ätherischen Ölen von Young Living bestens 
unterstützt werden. 
 
Das „Lesen“ der Füße und das intuitive Anwenden von Young Living Ölen an 
den Füßen ist der Inhalt dieses Ganztagestrainings.                                      
Es werden über 30 Öle vorgestellt. Keine Vorkenntnisse nötig! 
 
Referenten:       Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Seminarhotel Mader, Baderberg 7 in 4223 Katsdorf bei Linz 
Datum:          Samstag,15. Mai 2010    
Von:          10:10 Uhr bis ca. 19:19 Uhr 
Energieaustausch: € 149,- inklusive Kursunterlagen, Mittagessen und                   
aller verwendeten Öle  
Achtung: Wir arbeiten nur in Kleingruppen! Bitte Anmelden!                  
Anmeldung bei uns unter markus.idl@aon.at oder 0043 660 52 61 992 
 

mailto:markus.idl@aon.at
mailto:markus.idl@aon.at


„Erleben Sie die wunderbare Welt der ätherischen Öle von 
Young Living selbst!“ mit Spezialinfos über Ningxia Red und die 
Wolfsbeere 
 
Schon die frühen Hochkulturen haben sich auf die Kraft natürlicher 
ätherischer Öle verlassen, um Körper, Geist und Seele zu stärken. Frau Dr. 
Gabriele Prakama Hauser stellt Ihnen über 100 Anwendungsmöglichkeiten 
der hochwertigen Öle für den täglichen Gebrauch vor.  
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort: ENERGIEB(R)ÜNDL in 9500 Villach, Auf der Heide 20 
Datum: Mittwoch, 26. Mai 2010 
Beginn: um 19:19 Uhr 
Dauer: ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, 
aller verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung bei uns unter markus.idl@aon.at oder 0660 52 61 992 
 
 
 

FEIERTAG! 
 
„Körperlichen und geistigen Ballast entsorgen“ Beginn um 13:13 Uhr!!!  
Ganz leicht können wir körperlichen Ballast wie saure Schlackenstoffe und 
Ablagerungen endlich loswerden. In all unseren Produkten sind ätherische 
Öle der höchsten Qualität enthalten, die zusammen mit anderen wirksamen 
Pflanzenstoffen erstaunliche Resultate bringen. Ballaststoffe der Wolfsbeere, 
Reiskleie, viele Aminosäuren, Vitamine und Spurenelemente helfen, dass der 
Darm und die Leber eine innere Reinigung erleben können. 
Dadurch wird das Immunsystem gestärkt, die Lebensenergie steigt und wir 
fühlen uns genährt. Während der Reinigung bekommt unser Körper wertvolle 
Nahrung aus den besten natürlichen Quellen. 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort: ENERGIEB(R)ÜNDL in 9500 Villach, Auf der Heide 20 
Datum: Donnerstag, 03. Juni 2010 
Beginn: um 13:13 Uhr 
Dauer: ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, 
aller verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung wegen Platzreservierung unbedingt erforderlich! 
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„Burnout: Anzeichen und Hilfe“  
 
Die eigenen Ziele waren zu hoch, die persönlichen Erwartungen wurden nicht 
erreicht: Erschöpfung, Niedergeschlagenheit, Frustration, Ausgebranntsein – 
viele schämen sich dafür, weil sie denken, versagt zu haben. 
Der Körper sendet Zeichen, wenn der Geist und die Seele nicht mehr 
mitspielen wollen. Die einstige Manager-Krankheit betrifft heute viele 
soziale Gruppen: Mütter, berufstätige Menschen, Menschen die pflegen, 
Schüler, Studenten, Pensionisten und Arbeitslose. Weil es so viele betrifft, 
wird mehr Verständnis zur Entstehung von Burnout vermittelt. Wer davon 
betroffen sein kann, die ersten Anzeichen von Burnout und hochwertige 
Ölmischungen als Lösungsmöglichkeiten.  
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort: ENERGIEB(R)ÜNDL  Auf der Heide 20 in Villach 
Datum: Donnerstag, 03. Juni 
Beginn: um 17:17 Uhr 
Dauer: ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, 
aller verwendeten Öle und Produkte 
 
 
  
PS: wer sich gleich für alle 3 Seminare in Villach anmeldet, bekommt ein 
spezielles Geschenk von uns! 
 
 
 
 
 
 

Gesund & Glücklich Messe am Sonneggersee  
Samstag, 12. Juni & Sonntag, 13. Juni 

www.gesundemesse.eu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gesundemesse.eu/


 
„Hormone: Balance finden“              
Ob wir uns wohl fühlen oder nicht, wird vielfach von unseren Hormonen 
beeinflusst. Unsere Hormone sind winzige Botenstoffe, die mit unseren 
Körperzellen kommunizieren und auch untereinander im ständigen Dialog 
miteinander verbunden sind. Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen oder 
Hautprobleme können auf ein gestresstes Hormonsystem hinweisen.           
Wir können unser höchstes Potential nur leben, wenn die Hormone im 
Gleichgewicht sind. An diesem Seminarabend erleben wir, welche inneren 
und äußeren Einflüsse unser Hormonsystem aus dem Gleichgewicht bringen 
können. Und welche speziellen, natürlichen und reinen Substanzen wieder 
Harmonie herstellen können. 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    3500 Krems Egelsee, Kremserstrasse 4  
Datum:   Dienstag,  15. Juni 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, aller 
verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung bei Helga unter yl@helga-schlager.at oder 0043 664 4131379  
 
 
 
Ätherische Öle und Young Living Produkte 
in der Schwangerschaft und bei Kindern 
Alle Öle, die während der Schwangerschaft das Wohlbefinden von 
Mutter und Kind erhöhen können.  Welche kostbaren Düfte können während 
der Geburt eine entspannte Atmosphäre schaffen, die Mutter unterstützen 
und das Baby auf liebevollste Art und Weise willkommen heißen. 
Wie kann ich mein Baby und meine Kinder optimal mit Young Living Ölen und 
Produkten fördern - von sanften Ölmischungen bis Shampoos und Cremes von 
höchster Reinheit für die zarte Kinderhaut. 
Wie kann ich den Vater mit ätherischen Ölen während dieser Zeit emotional 
unterstützen. Praktische Tipps von den ersten Lebensjahren bis zur Schulzeit 
werden vor allem von Alexandra Koblmüller, Mutter von 2 Kindern, die 
bereits seit vielen Jahren YL Öle erfolgreich anwendet hat, mitgegeben. 
Es gibt bei diesem Seminar ebenfalls alle Öle und Produkte zum 
Ausprobieren. 
 

 
Ort:    3100 St. Pölten, Naturfreunde Bootshaus,Harlanderstraße 28 

    Datum:   Mittwoch,  16. Juni 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
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Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, aller 
verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung bei Helga unter yl@helga-schlager.at oder 0043 664 4131379  
 
 
 
 
„Bibelöle kennenlernen“                                                  
Der kostbarste von allen Abenden! 
 Seit langem ist der Einsatz von ätherischen Ölen für Körper und Seele   

 bekannt. Bereits in der Bibel gibt es zahlreiche Hinweise, wie 
 ätherische Öle im täglichen Leben Anwendung fanden. Alle Öle aus 
 diesem Set haben große spirituelle Bedeutung seit tausenden Jahren  und 
werden jetzt mehr als je zuvor benötigt. Reisen Sie mit uns an  diesem 
wundervollen Abend in eine andere Zeit und Welt. Mit dabei  sind 
Weihrauch, Sandelholz, Myrrhe, Nardenöl und andere... 

 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Raum Attersee 

    Datum:   Freitag,  10.September 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, aller 
verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung unter gerhard@moser-vital.at oder 0043 7667 80 82 
 
 
 
„Schulthemen und Young Living“ 
Ätherische Öle im Einsatz an der Schule! Ein interessanter Abend für Schüler, 
Eltern und Lehrer – wie wir mit ätherischen Ölen Prüfungsängste verringern, 
Konzentration und Freude am Lernen wieder erhöhen können. 
Ihr Kind hat keine Freude mehr an der Schule? Der Stress quält Eltern und 
verursacht Schlafstörungen? Ihr Kind ist wieder zum Bettnässer geworden? 
Das Lernen fällt Ihrem Sohn/Ihrer Tochter schwer? Sie sind Lehrer/Lehrerin 
und haben täglich mit viel Unruhe im Klassenraum/Lehrerzimmer zu 
kämpfen? Wenn Sie sich darin wiedererkennen, dann wird dieser Abend für 
Sie sehr hilfreich sein. Auch wenn Sie sich darin nicht wiedererkennen 
sollten, so haben Sie nach diesem Abend für Ihre Freunde und Nachbarn 
Antworten und Möglichkeiten um DEREN Lebenssituation zu verbessern. 
 

    Ort:    Raum Attersee 
    Datum:   Samstag,  11.September 2010 
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Beginn:   um 10:10 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, aller 
verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung unter gerhard@moser-vital.at oder 0043 7667 80 82 
 
 
 
 
„Hormone: Balance finden“              
Ob wir uns wohl fühlen oder nicht, wird vielfach von unseren Hormonen 
beeinflusst. Unsere Hormone sind winzige Botenstoffe, die mit unseren 
Körperzellen kommunizieren und auch untereinander im ständigen Dialog 
miteinander verbunden sind. Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen oder 
Hautprobleme können auf ein gestresstes Hormonsystem hinweisen. 
Wir können unser höchstes Potential nur leben, wenn die Hormone im 
Gleichgewicht sind. An diesem Seminarnachmittag erleben wir, welche 
inneren und äußeren Einflüsse unser Hormonsystem aus dem Gleichgewicht 
bringen können. Und welche speziellen, natürlichen und reinen Substanzen 
wieder Harmonie herstellen können. 
 
 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Raum Attersee 

    Datum:   Samstag,  11.September 2010 
Beginn:   um 15:15 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, aller 
verwendeten Öle und Produkte 
Anmeldung unter gerhard@moser-vital.at oder 0043 7667 80 82 
 
 
 
 
 

Mallorca Reise mit YOUNG LIVING in die Finca Carossa 
Mittwoch, 22. bis Sonntag, 26. September 2010 
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Deutschland Tour im Raum Köln 

Alle Anmeldungen bitte unter www.praxis-hasenstab.eu 
 
 

 
Seminarabend: „Hormone“: Balance finden 
 
Ein Seminarabend, der innere und äußere Einflüsse, die unser Hormonsystem 
aus dem Gleichgewicht bringen können aufzeigt. Gemeinsam finden wir 
Antworten aus der Natur, die uns zu mehr Lebendigkeit verhelfen können. 

 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Raum Köln  
   53819 Neunkirchen-Seelscheid   
Datum:  Freitag, 1.Oktober 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
Dauer:   ca. 3 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher         
Kursunterlagen, aller verwendeten Young Living Öle und Produkte   
 
 
Tagestraining: „Füße und Öle“  
Intuitives Anwenden der ätherischen Öle von Young Living an den Füßen 
 
Das traditionelle Wissen über ätherische Öle ist schon Jahrtausende alt. 
Besonders beim Auftragen der Öle an den Füßen zeigt diese einfache 
Anwendung erstaunliche Resultate. 
Durch diese wunderbare Methode, die auch ganz besonders den emotionalen 
Anteil unserer Organe anspricht, können Körpersysteme wie z.B.: Immun-, 
Verdauungs- und Hormonsystem, über die Füße - mit den hochwertigen 
ätherischen Ölen von Young Living unterstützt werden. 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    wird demnächst bekannt gegeben...     
Datum:  Samstag, 2. Oktober 2010 
Beginn:   10:10 bis ca. 19:19 Uhr 
Ameldung:         erforderlich, wegen begrenzter Teilnehmerzahl 
Energieaustausch: €149,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunter-lagen, 
aller verwendeten Öle, Produkte und Mittagessen. 
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Spezialtraining: „Öle für die richtige Richtung“ 

1.Erklärung des BAGUA 

2. In welchem Element bin ich geboren und WAS baut mich auf 

3. Young Living Öle für die richtige Richtung. Im Leben und zu Hause 

4. Meine besten Himmelsrichtungen und wie ich diese Nutze 

5. Start Living – Unser Erfolgsplan der garantiert funktioniert  

6. Was bestelle ich (oder meine Kunden) in den ersten 3 Monaten 

7. Überraschung 

Mit dem Bewusstsein der traditionellen chinesischen Energielehre Feng Shui 
können wir Gesundheit, Harmonie, Wohlstand, Glück und Erfolg erreichen! 

Durch praktisches Anwenden des BAGUA lernen alle Teilnehmer 
die Grundfunktionen des Traditionellen Feng Shui kennen. 

Wir erfahren, in welchen Himmelsrichtungen unsere besten Energien fließen 
und wie wir unsere Umgebung harmonischer und energiereicher gestalten 
können. 

Mit den besonders hochwertigen ätherischen Ölen von YOUNG LIVING erleben 
wir gemeinsam eine Reise in unsere Umwelt. 

Speziell ausgesuchte, äußerst wirksame Mischungen können wir nun  gezielt 
für unsere 8 Lebensbereiche anwenden. 

Wenn wir unsere geistig seelischen Blockaden mit diesen wunderbaren       
Essenzen auflösen, werden wir auch unsere äußere Welt positiv verbessern 
können! 
 
Referenten: Markus Idl und Dr. Gabriele Prakama Hauser 
Ort:    Wissen wir demnächst.... 
Datum:  Sonntag, 3.Oktober 2010 
Beginn:   um 10:10 Uhr bis ca. 19:19 Uhr 
Energieaustausch: € 149,- pro Person inkl. umfangreicher Kursmaterialen, 
aller verwendeten Öle und Produkte   
 
 

 



„RAINDROP TECHNIQUE ® für den Privatgebrauch“  
 
Diese tiefgehende Anwendung wirkt sich sowohl auf der körperlichen, als auch auf 
der emotionalen Ebene spürbar aus.                                                                                    
 
Was passiert bei einer RAINDROP-Anwendung? 
 Energieausgleich über die Fußsohlen zur beruhigenden Einstimmung mit der 

Ölmischung VALOR (Mut)  

 Stimulation entlang der Fußinnenkanten mit der Vitaflex-Technik (eine 
jahrtausendalte Abrolltechnik der Fingerkuppen- ursprünglich aus Tibet) 

 Auftropfen der ätherischen Öle auf Wirbelsäule und Rücken, welche mit 
sanften energetischen Griffen verteilt verteilt werden  

Aufgrund des weitgreifenden Erfolges und der sanften Anwendung wird die 
Raindrop Technique® von zahlreichen Chiropraktikern, Masseuren und 
anderen Fachkräften gerne übernommen! 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl 
Ort:    Praxis Hasenstab,  
   53819 Neunkirchen-Seelscheid     
Datum:  Montag, 4. Oktober 2010 
Beginn:         AUSGEBUCHT!    
 
 
Seminarabend: „Young Living Feelings“:  
Wenn wir diese wunderbaren Ölmischungen zu einem Teil unseres täglichen 
Lebens werden lassen gehören emotionale Belastungen immer mehr der 
Vergangenheit an…  
 
Es ist möglich unangenehme schmerzvolle Erinnerungen auf ganz natürliche 
Weise hinter sich zu lassen und jeden Tag aufs Neue ein Leben voller Freude 
und Lebendigkeit zu erschaffen. 
 
 
Referenten: Dr. Gabriele Prakama Hauser und Markus Idl  
Ort:    wird noch festgelegt...  
Datum:  Montag, 4.Oktober 2010 
Beginn:   um 19:19 Uhr 
Dauer:   ca. 2,5 Stunden 
Energieaustausch: € 33,- pro Person inkl. umfangreicher Kursunterlagen, 
aller verwendeten Öle und Produkte   
Anmeldungen bitte unter www.praxis-hasenstab.eu 
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Young Living Partner Kongress in Gmunden 
Samstag, 9. Oktober und Sonntag, 10.10.2010 

...wir freuen uns VIELE  Informationen mit EUCH zu teilen.... 
 
 

 
 
 
 
Gerne seid ihr auch eingeladen in Kleingruppen  (6 bis 10 Personen) 
während des Sommers zu uns zu kommen. Wir machen individuelle 
Tagestrainings zu allen persönlichen Fragen, mit Füße „lesen“, wir zeigen 
Raindropanwendungen für den Privatgebrauch vor und geben spezielle 
Erfolgstrainings. Wir bitten um persönliche Kontaktaufnahme für diese 
speziellen Trainings...  
 
 
 
Nähere Informationen zu den Veranstaltungen und die Möglichkeit zur 
Anmeldung erhaltet Ihr per Email an markus.idl@aon.at oder: 
 www.fengshui-aktuell.at   oder 0043 676 315 4770 oder 
www.willkommenimherzen.blogspot.com 
 
 

 
Alle Seminare können auch einzeln gebucht werden! 

 
 

 Anmeldung wegen Seminarunterlagen und Platzreservierung bis 
spätestens  5 Tage VOR der Veranstaltung erforderlich! 

 
 
 
 

„Wenn morgen die Zukunft anfängt, dann will ich heute mit der 
Gegenwart beginnen.“  
    Ernst Ferstl 

 
 
 

20. November ab 17:17 Uhr YES FEST 2010 in Villach 
 

Wir fliegen bis einschließlich 6.Jänner 2010 nach ECUADOR  
Alles Liebe, herzlichst 
Markus & Prakama 
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